
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛久産の小麦「ゆめかお

り」を使ったお菓子や 

「うしく河童米」の試食

もあるよ！ 

 

主催：牛久市   後援：牛久市教育委員会、牛久市観光協会    主管：牛久ウオーキングクラブ 

協力：牛久市食生活改善推進員連絡協議会、つくば栄養調理製菓専門学校 

※小雨決行 

参加費（当日徴収） 

大人：３００円 

中学生以下：無料 

ヘルスロード 365・日本市民スポーツ連盟・茨城県マスターウオーカー賞認定大会 

豚汁・麦茶サービス 

ゴール後抽選会あり 

 

メタ坊くん 

牛久沼かっぱの小径コース：約 11km 

ヘルスロード No.66、68  自由歩行 

牛久大仏コース：約 22km 

ヘルスロード No.145、159  自由歩行 

受付  8:30～9:00  

集合場所  牛久市役所保健センター 

スタート  9:30～（牛久大仏コース） 

9:40～（牛久沼かっぱの小径コース） 

最終ゴール ～16:00（両コース共通） 

申し込み・問い合わせ先   牛久市役所 健康管理課（保健センター） 

TEL：029-873-2111（代表） FAX：029-873-1775 メール：kenkou@city.ushiku.ibaraki.jp 

事前申込期間  4月 1日（火）～ 5月 9日（金） 



 

 

※用紙が足りない場合はコピーして使用してください。

申し込み用紙

フリガナ 電話番号 生年月日

氏名

　　　　　－　　　　　　－　　　　　　　
　大正

　　　　年　　　　月　　　　日　昭和

　平成

FAX：029-873-1775  

〒　　　　　-       コース どちらかに○をつけてください

住所
　22km ： 牛久大仏コース

　11km ： 牛久沼かっぱの小径コース

駐車場案内図 

 

問い合わせ先  牛久市役所 健康管理課（保健センター） 

TEL：029-873-2111（代表） FAX：029-873-1775 

メール：kenkou@city.ushiku.ibaraki.jp 

申し込み方法 

下記申し込み用紙をご記入の上、FAXでお申し込みいただくか、電話でお申し込みください。Eメールでお

申し込みの際は、件名に「健康ウオーク申込」、本文に申し込み用紙中の項目全てを明記してください。 

事前申し込み期間   平成 26 年 4 月 1 日（火）～ 5 月 9 日（金） 

 

みみみんんんなななででで歩歩歩こここううう牛牛牛久久久のののヘヘヘルルルスススロロローーードドド！！！   

牛久大仏コース：約 22km 
ヘルスロード No.145,159 

ギネスブック認定の牛久大仏を望みながら、のどかな田

園や自然を満喫できるコースです。距離は長めですが、

普段運動をしている方、チャレンジしてみたい方におす

すめのコースです。 

牛久沼かっぱの小径コース：約 11km 
ヘルスロード No.66,68 

水と緑に囲まれた心も身体もリフレッシュできるコースで

す。遊歩道から牛久沼の景色を眺めながら、気持ちよく

歩くことができます。これからウオーキングを始めようと

している方におすすめのコースです。 

ヘルスロードとは？ 
ヘルスロードとは、身近な場所で誰もが気軽に歩け、ふるさとの再発見と自分の健康増進にチャレンジするためのウオーキングコー
スのことです。茨城県は、県内各地でヘルスロードの整備をすすめています。トイレや休憩所、街の見どころなどがあり、安全に配慮
された歩きやすいコースが指定されています。牛久市では 9つのコースが指定を受けています。各コースとも魅力いっぱいの楽しい
コースです。日ごろ気づいていない牛久市の歴史や文化、自然をあなたの足で、目で、耳で、肌で感じてみませんか？ 

 

コース途中では麦茶、ゴールの保健センターでは豚汁や、牛久産の小麦「ゆめかおり」を使ったお菓子、「うしく河童米」の

試食もご用意しております。ゴール後には抽選会もありますので、ご家族、ご友人などと奮ってご参加ください。 

※コースの詳細については牛久市役所ホームページ（http://www.city.ushiku.lg.jp/）でご確認いただけます。 

 

持ち物  

参加費（大人：300 円、中学生以下：無料）、飲み物、タオル、帽子、

雨具 

※動きやすい服装と履きなれた靴でお越しください  ※保険つき 


