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① 牛久自然観察の森・遠山
とおやま

谷津田
や つ だ

コース 

（約 21km）【 自由歩行 】 

普段運動している方、チャレンジしてみたい方にお勧めの 

コースです。距離は長いですがのどかな田園や自然を満喫 

できるコースとなっております。 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

① 牛久自然観察の森・ 

遠山
と おや ま

谷津田
や つ だ

コース（21km） 

② 牛久沼コース（11km） 
【集 合 場 所】 シャトーカミヤ 

ＪＲ常磐線牛久駅下車徒歩約８分

受付 8:30～9:00 出発 9:30 
【駐車場】シャトーカミヤ ・ 牛久市役所 

＊シャトーカミヤ駐車場は、有料です（1 日 300 円）

＊市役所駐車場をご利用ください（無料） 

【駐輪場】シャトーカミヤ 

  （シャトーバス駐車場の１部に駐輪できます。）

※! 牛久市役所敷地内も利用できます。 

【参 加 費】 300 円（中学生以下無料） 

【申 し込 み】 ～5／8 迄 

TEL029-873-2111  FAX029-873-1775   

氏名・住所・生年月日・電話・希望コースを明記 

※ 小雨決行・保険付 

栄町保育園 

神谷小学校 

を通過します 

牛久自然観察の森 

トイレ 

のどかな田園地帯を眺

めながら進みます 

砂利道やｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝ

など変化に富んだコ

ースを進みます 

女化街道を避け、閑静

な緑道へ 

いったん交通量の多い

エリアへ 

 

ワイン発祥地シャトーカミヤを出発し、のどかな田園・昔懐かしい

風景を望みながら歩きます。コース途中では麦茶の無料配布、ゴ

ールでは抽選でプレゼントもご用意しておりますので奮ってご参加

ください。 

日時 平成 21 年 5 月 16 日（土）

シャトーカミヤ 

【ゴール】★抽選会 

（約 21 km） 

 

再び、昔懐かしい風

景に出会う 
向台小学校 

トイレ 

住宅地を通り、一路ゴー

ルへ 

向台自治会館 

トイレ 

女化青年研修所 

お昼休憩 

★麦茶サービス 

シャトーカミヤ 

【集合・スタート】 

8:30～9:00 受付 

平成 20 年 6 月 9 日･シャトーカミヤ（牛久シャトー）が国指定重要文化財に指定



 

牛久自然観察の森 

TEL029-874-6600 FAX029-874-6812 

ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/section/kansatsu/index.htm 

 

主催 牛久市・シャトーカミヤ  

後援 牛久市教育委員会・牛久市観光協会 主管 牛久ウォーキングクラブ 

お問い合わせ 牛久市役所 健康管理課 TEL029-873-2111  FAX029-873-1775 

ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/section/kenkou/index.htm 

 

② 牛久沼コース（約 11km）【 団体歩行 】 

水と緑に囲まれた心も体もリフレッシュできるコースです。日頃、仕事や学校の疲れもここにくれば癒されることで

しょう。これからウォーキングを始めようとしている方などにはお勧めのコースです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここから折り返しとなりま

す。再び牛久小学校の

前を通りゴールを目指し

ます 

シャトーカミヤ 

【ゴール】★抽選会 

（約 11 km） 

のどかな水辺の景観

をお楽しみ下さい 

三日月橋生涯学習センター 

お昼休憩 

★麦茶サービス 

駅東歩道橋を渡り

牛久駅方面へ 

牛久駅構内を抜け

西口方面へ 

牛久大橋を渡り、牛久

小学校方面へ向かいま

す 

河童の碑、アヤメ園を

通り、牛久沼へ 

シャトーカミヤ 

【集合・スタート】 

8:30～9:00 受付 

ウォーキングの効果 

ウォーキングにはたくさんの効果があります。楽しみながら、体にいいなんて一石二鳥ですね。 

目的によって歩き方は様々です。気分転換のためならば、のんびりと景色やおしゃべりを楽しみながら。生活習

慣病の予防や改善のためなら、大股で、リズミカルに。目的や体調に合わせ歩き方を変えてみましょう。必ず、前後

にストレッチを行いましょう。 

気分転換になる 

楽しい 

足・腰が丈夫になる 

コレステロールや 

血糖値を適切に保つ 

血圧を適正に保つ 体重を適正に保つ 


